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 많헣펞컪 캫쁢 삲핆 많혿 �쏞쁢 샎많혿픒 퓒 힎�  
빦즿� 튷�뺂찮왦흶즿쒆��쒆뾶�����쐚툲줒�짢숞춚�쥲퐪�칗�
2019(COVID-19)짢����흖뷾쬺���쓚쌘퐻쑎쑪��뽆� 붆�흖 �쥲 툲줒� �쑪쯺 붆�� 찮왦 뻲튷��퉇쒆��짢쓚 쌘� �흖 � 븉�즂 앟휂 쑎쑪. 앟뷶쐚 쑪� 붆� 잖쐚 쒆붆�� 빃�흖쐚 빻붊� ���쯺 �쬂 푪�뾶 휺즪� 펞 �퐻쑎쑪. 쑪� �칺쐚 뽆� 붆�흖튢 붆� �휃 뻲튷�� 칺쐚 쓶 않�� 얦 펞 �퐻쑎쑪.

쫆 줆컪쁢 삲픚픒 컲졓삖삲.
˖� 푷줂읊 쫂믾 퓒 푆� 쌚 많헣픒 쫂쁢 쩣˖� 훟흫 힖펞 멆잂 퓒핂 섢 뽠픎 많헣 묺컿풞픒  쫂쁢 쩣˖� 펂읾핂 짝 삲읆 칺앚핂 맞폊쇦힎 팘솒옫 쫂쁢 쩣˖� 팒 많헣 묺컿풞픒 맒쪟쁢 쩣˖� 팒 많헣 묺컿풞픒 멷읺쁢 쩣˖� 솧짦 킫칺 짝 팒 많헣 묺컿풞픦 킫칺읊 �믾쁢 쩣

쭎슫핂멚 푆�퍊  쌚 많헣픒 쫂쁢 쩣
춞왢푢�빃�쬂�퟾빦쐚퟾��쭎푳푢힪�
힎쬂 왪휺, �뾂뷶숞, �� 칺뷶숞, 휃뻳 잖쐚 �쩒 힎휃 왷 쵾쩶 펞 흌쐚(힎쬂 왪휺 힇훊 잖쐚 �쒆 뷺붛퉇붆 �쐚 툲줒� 빃�) �� �� 웒흖쭒 ퟾�푳푢힪. 붆� 뻲튷� �흖 COVID-19짢 � �� �흖 뷾쬺 �� 퉇쒆��짢 쌘� 훐� 툲줒�  엖찋 �튢 � �첺쬂 칺븒 푳푢힪.  춞왢푢 ퟾�휂 쐚 빃�, 쑪�� 훊 붆� � 욶쫺푳푢힪.

1. 뽢찮흖 뺆빊 흌� 툲�� 찮�� 흲 툲줒왪� 찮�쐚 �쬲쬂 푳푢힪.

2. 쑪쫾 툲줒뺂 �팒 6� 붊븯� ��푳푢힪.

3. 팖� �� 훁�푳푢힪.

4. 빻빻�팒흖튢 񵺏� �� 흞즎츦� 츊�숞 팖�� 붟� 쯺� 쭒�� 쭎푳푢힪.

5. 붆쐫쑪쯺 뾶�숞 츊퐪 붟� 쒆�뻖� ��� 퉂붆푳푢힪. 켆왣�븒 쒆�뻖� ��휂  쐚 빃�,
�» 붆쐫  쑪쫾 퐿붣�짢켆 6� 붊븯� ��푳푢힪.�» 팖�� 붟� 񵺏� �� 쯺� 쭒�� 훐않짣 푳푢힪.�» 쒆�뻖 ��  붆쐫  쿮쬲 팖� 훁뷶숞 팖 튾��쬂 툲�푳푢힪.

6. 쑪쫾 붆�� 뻲튷�뺂 �흖 앟퐿� 쭎푳푢힪.

7. ��짢 흂뻺� 붆즪 COVID-19� 툶� 춯�푳푢힪. 
�» 붆���짢 쭒왪뷶숞 �즺 붆븯�  �쩒짢 �� 쭒왦 쯺 쭎퐪쐚 �춢�� �붆 빻�칺뷺 򍯞짢 툲�얦 펞 �퐻쑎쑪. 쯺 쭎퐪 툲�흖 쒆 �칺쐚 www.cdc.
gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html흖튢 � 펞 �퐻쑎쑪.



8. 뽆붆  �푢 팖� 훁퐻쑎쑪.

9. 붆� 숺흖튢쐚 �� 퉇쒆��짢 쓚 쌘� 뻲튷�뺂 쳂쬲� 뷶쬲쬂 ��푳푢힪. �
 힎쬂 왪휺, ힿ, 퐪, 잖쐚 �푣�숞 �쩒쬂 숞쎦 쮿쐚 븉� 쑎쑪. 

펞 �첺 븶흖 쒆 �칺쐚 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/essential-goods-
services.html흖튢 � 펞 �퐻쑎쑪.

훟흫 힖펞 멆잂 퓒핂 캏샎헏픊옪 섢 뽠픎 많헣 묺컿풞픒 쫂쁢 쩣
쭒 65튾 �퉇� 튷�뺂 �쒆 뾶� �� �쐚 툲줒� COVID-19짢 � �� �흖 뷾쬺 �� 붆� 쌘퐻쑎쑪. 뽆� 붆�흖 �쥲 툲줒� �쑪쯺 붆�� 찮왦 뻲튷�� 퉇쒆��짢쓚쌘� �흖 � 븉�즂 앟휂 쑎쑪.
쑪�� 뽆� 붆� 뻲튷�� 칺 펞 �쐚 �빷 붆� 춯츛�쑎쑪. 

1. 붆쐫  �흖 쮾첺쫺푳푢힪.

2. 팖� �� 훁�푳푢힪.  빻빻�팒쬂 쑪싆ퟚ뷶숞 쬂 뷶숞, 뾶��숞 񜧊뾶 흖쐚 쓚� ��쑎쑪. 팖� 휾�, 휺읁븒 훁휺휂 쐚� www.cdc.gov/
handwashing/when-how-handwashing.html흖튢�칺쬂�펞�퐻쑎쑪.

3. 쿊쎊ퟆ 쳂� 툲�흲 팖� 훁� 펞 흌� 빃�, �팒 60% 훒ힲ� 쐚 훒ힲ 뾶춞 팖 튾��쬂 툲�쑎쑪.
�» 팖춚쑫흖 10틂�쬲 앟� 뾶 �않쬂 쓢휺, 팖붆줃뺂 팖 왷 팖� 찮왦 켆켊흖 않  뷺�얦 웒뿒� 휗팖� 쿊쿛쑎쑪.

4. 훁� 훐� 팖�짢 쎎, , �� 쭒�� 쭎푳푢힪.

5. 뾶�뺂 񜧊뾶쬂  웒 붆쬲빦 푳푢힪.
�» 뾶��숞 񜧊뾶 웒 퐎짢 ퟆ �� 붆쬲뷶숞 셎� 훎��짢 쭏�푳푢힪.�» 툲� 퐎쐚 홶즎뾶흖 츊쬲푳푢힪.�» �푢 팖� 쑬�푳푢힪.

6. �훎� �팒빦 팒앋쑎쑪.
�» 붆쐫쑪쯺 �� �붗� ��푳푢힪.�» 쿊쎊ퟆ 쳂 잖쐚 뾶 튾�쬂 툲�흲 �� 񵺏쐚 쯺� 쭪� 튾�푳푢힪. �흲뾶흖쐚 �쾚, 첾 팖��, �왷 퐪𲯞, �쬲쒆, 팖��, �퉇, �뾶, 칺왢, 칆뾶, 펞않삳� 축 붢펞쒆붆 얯쑎쑪.�» 뽾쬲빦 쯺흖 � EPA 왷짣 팒앋�쬂 툲�푳푢힪. 훎�빦 뺂��짢 튾�쬂 툲�뾶 � �흖 푢얢 󡯮� 욶쬋쑎쑪. 팒앋�쐚 쯺� 튾뽦� ��쐚 쳂��쑎쑪.

EPA 왷짣 팒앋�쐚 www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2흖튢 � 펞 �퐻쑎쑪.

�팒ퟆ 툺뽦흖 쒆 쓚 쭔� �칺쐚 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-
disinfection.html흖튢�펞�퐻쑎쑪�

7. 켆왣� 빃�쬂 �퟾빦 뽆� 붆�흖 춯첾붣� 왪�� 쭎푳푢힪.
쓚 쭔� �칺쐚 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html흖튢 � 펞 �퐻쑎쑪.
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펂읾핂 짝 삲읆 칺앚핂 맞폊쇦힎 팘솒옫 쫂쁢 쩣
쭒 65튾 �퉇� 튷�뺂 �쒆 �� �쐚 툲줒� 붆�흖튢 훊�쬂 앒칺쐚 븉� 붆쐫 뾎휂 쑎쑪. �� 쓚 쌘� 툲줒� 붆�흖튢 훊�쬂 앒캖휂 쐚 빃�, 쑿 훊�쐚 붆� ퟾켆� 툲줒뺂 񵺏� 훐훊휂 쑎쑪.
쑪�� 쑪튵 붆� � �펞흲 휺쬶� 축 쑪쫾 툲줒� 붖힂얞� 훐않짣 푳푢힪.

1. 뷺붛� ��뾶 � 찮엖붆 �휂 쐚 툲� 휺쬶�왪흖븒않 붆쫺�쑎쑪.  휺쬶� 축 쑪쫾 툲줒� �퉇� 칺�� 훐쓚줂않 춚�쥲퐪쬂 ힴ뾾 펞 �퐻쑎쑪. 쓚 �튾 숺�� www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html흖튢�펞�퐻쑎쑪�

2. 휺쬶�왪� 쑪쫾 붆�� 훊�왪뺂 �� 쒆쯺흲 쌆� 훐않짣 푳푢힪.

3. 훊�왪� 출흖튢 쌆 웒 붟� 툺빦 �쐚 툲줒� 훊쑎줂쯺 6� 붊븯� ��않짣 붆쫺�휂 쑎쑪.

4. 훊�왪� �뻲왪뺂 퉇 ��숞 �짢 �켊� �� 펞 �않짣 않�푳푢힪.

5. 휺쬶�왪흖븒 팖� 훁않짣 뻖�쑎쑪.  팖� 훁쐚 븉� 뷺붛� �빦 춚�쥲퐪붆 쑪쫾 툲줒흖븒 �쑲얞쐚 븉� 힎춯 펞 �쑪빦 튪찋푳푢힪. 
�» 뿮쇝 쫺쐚 쳂(힮펞 잖쐚 쉏펞)짢 팖� �푢빦 펞않쬂 �뾂 쑪� 쿊쎊�� 쑎쑪.�» 쿊쎊쬂쳁 휗팖� 쿊칂뷶�쉋쑎쑪��팖왷
�팖붆줃 툲�, 팖 훊줞흖않 뷶� 숺푳푢힪.�» �팒 20�붊휗팖��첾�쬋쑎쑪��» 뿮쇝 쫺쐚 쳂짢 팖� � 뼃쑎쑪.�» 뿮쇝 펞뷺� ��뷶숞 �흶 뷺�흲 팖� 쭖쬲푳푢힪.

휺쬶� 앒캊흖 쒆 쓚 쭔� �칺쐚 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children.html흖튢 � 펞 �퐻쑎쑪.

팒 많헣 묺컿풞픒 맒쪟쁢 쩣
COVID-19흖 붖힂얢 쒆켆켊� 툲줒� �퉇� 빃쵾 �않짢, �흖 쮾첺쫺쯶 칻않짣 휂 쑎쑪. 붆� 숺 붊칗� COVID-19� 툶� 쭏빦 COVID-19짢켆 푲붇 �칗흖 뷾쬺 �� �쐚 툲줒왪� 칺 펞 �퐻쑎쑪. �붆� 숺흖튢 훊 뻲튷�� 앒칺쐚 ��푢줂쯺 쑪�� 흲튵 붆� � �펞푳푢힪:

1. 뽆쬂  쑪쫾 뻲튷��짢켆 훊 뻲튷�� 븯쬲흲 붆쐫쯺  춯흖 쮾첺쫺븒 푳푢힪.

2. 붆쐫쯺 �푪� 욶짢 툲�않짣 푳푢힪.

3. �뾏 빃빦 �흖 쒆 찮쑎쭇빦, 쑪�� 숞숺쐚 빃� �푢 �� 않�� 춡�푳푢힪.
�»  빪줆�» �팓�� 붆퐺� � 잖쐚 훛춛�» 퉎짳븒 춢퉣쐚 앟 잖쐚 뿮휺숞� 챁쐚 빃��» 쫾 �펦 잖쐚 흂뻺�» ���뷶숞 �즪얞쐚 쑪쫾 찮왦 �퉇
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4. COVID-19흖 붖힂얢 툲줒� 쑪�� �않짣 푳푢힪.
�» 쳂� 쭔� 쭎틚 펞켊� 칺�않짣 �» �흖튢 푣뾶�» �퉇흖 않�� 얞쐚 �춞�휃 툲�(�툲ퟆ 퉇쑺 )  
쒆켆켊� 빃�, �퉇� 펞 �붊 �팓얞쯶 ���  칻얯쑎쑪.

5. �툲� 흶줃�쬂 퉇 팒�흲 COVID-19 붖힂�� 퉇붆 훋얞쯺 �툲흖븒 흶줃 펞 �않짣 푳푢힪.

힇휺붆 찮뻳휺붆 훊쑒 빃�, 붆� 뻲튷� �  찋� 흳� 𖨳 펞 �휺휂 쑎쑪.

6. �뾏 퉇� 춢퉣쯺 911흖 �푳푢힪. 911 뻖�흖븒 �붆 COVID-19흖 붖힂얞흎뷶숞 붖힂� �푲얢쑪빦 훒쬲푳푢힪.

힇휺붆 찮뻳휺붆 훊쑒 빃�, 붆� 뻲튷� �  찋� 흳� 𖨳 펞 �휺휂 쑎쑪.

훊 뻲튷�� 붊칗 웒 � 쓚 쭔� �칺쐚 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
if-you-are-sick/care-for-someone.html흖튢 � 펞 �퐻쑎쑪.

많헣 뺂 뫃맒핂 헪헏핊 쌚 팒 묺컿풞픒 멷읺쁢 쩣
COVID-19흖 붖힂얢 뻲튷�흖븒 욶짢 춯뺂 �푪� �빻 펞 흌쐚 퉇�줂쯺, 쑪쫾 뻲튷��짢켆 븯쬲않짣 푳푢힪. 붆� 숺흖튢 �� 븯쬲쬂 ��흲 붆� 숺 찮왦 뻲튷�,  퉇쒆��짢 쓚 쌘� �� �쐚 툲줒(쭒 65튾붆 슞� 뻲튷� 잖쐚 �� �쐚 뻲튷�)� 칺푳푢힪.
훊 붆� 뻲튷�� 븯쬲 웒흖쐚 쑪�� 흺 붆� � 욶쫺푳푢힪.

1. 훊 뻲튷�뺂 쑪쫾 뻲튷� 툲�흖 6� 붊븯� ��푳푢힪.

2. 뾶�뺂 񜧊뾶쐚 붆쬲빦 빦, 팖� �� 훁�쯶, 쎎, , �� 쭒�� 훐퐻쑎쑪.

3. 붆� 숺흖튢숞 ퟾켆흖튢(�쩒푪 �� �� 흲) 쑪쫾 툲줒 �칆흖튢쐚 훊 붆� 뻲튷�� 쯺 쭎퐪쬂 ��않짣 푳푢힪.�퐪� 잖쐚 엖뷺� 쯺 쭎퐪짢 툲� 펞 �퐻쑎쑪. 뽾쥲숞 쭒 2튾 쵾쭒� 휺쬶�,  빪줆� �쐚 툲줒 잖쐚 쭎퐪쬂 않� 흌� 츝� 펞 흌쐚 툲줒� 쭎퐪쬂��쯺 훎 얯쑎쑪. 쯺 쭎퐪 툲�흖 쒆 �칺쐚 www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html흖튢�펞�퐻쑎쑪�
4. 붖힂 �� 퉇쒆��짢 쓚 쌘� 뻲튷�왪� 훊 뻲튷�왪짢켆 븯쬲푳푢힪.

5. 훊 뻲튷� 붊칗� 붆� 숺흖튢  찋쭒 쑺쑿않짣 쑎쑪. �� 붊칗�� �� �흖 뷾쬺 �� 퉇쒆��짢 쓚 쌘� 뻲튷�� 훊쑎휺휂 쑎쑪.
�» � 붊칗�� 훊 뻲튷�� �흎쓞 �쬲쬂 �팒빦 �뻲 �쬲ퟆ 튾않 휂 쑎쑪.�» � 붊칗�� 붆� 숺 쑪쫾 툲줒왪,  �� �흖 뷾쬺 �� 퉇쒆��짢 쓚 쌘� 뻲튷�뺂� 񵺏� �팒휂 쑎쑪.�» 훊 뻲튷�� 붊칗�� 훊쑒 쑪쫾 붊칗�� 붆� 숺 �팒, 찯� 잖쐚 뾶 �퉇 앟흖 않�� �쐚 뻲튷�� 앛않짣 푳푢힪.

6. 쯺, 첾 팖�� 축 뾶 �� 񵺏쐚 쯺� 쭪� 튾�빦 EPA 왷짣 팒앋�짢 팒앋푳푢힪. 찯짣� www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2흖튢 � 펞 �퐻쑎쑪.

cdc.gov/coronavirus
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7. � 훎흖쐚 삳 � 툲줒쭒 춯첾않짣 �푳푢힪.

8. �뾶, �푢, �뻲 잖쐚 �숢붖 붟� 붢� �� 빻�� 쭎푳푢힪.

9. 훊 뻲튷�뺂 �푪� 빻�휂 쐚 빃�흖쐚 쑪�� 푪푢푳푢힪.
�» 춯� 뾶붆 � 얞쐚� �쑎쑪. �첾� 흺빦 뾶쬂 휺 푦튦 빻뾶붆 �왪휺힪븒 쑎쑪.�» 붆쐫쯺 �쒆쬂 6 붊븯�짢 춶�쑎쑪.�» 쮾쬲붆 퉇쒆춯 춢 춯� 븒 흲 �첺푳푢힪.�» 훊 뻲튷�� �쒆 �칆흖 �숞 쑪쫾 쳂쬲� 켊쬲쒆쬂 춶�흲 쑪쫾 �쒆ퟆ 켊쬲푳푢힪. 힎쬂 왪휺, 퉪� , 푪숺 켊쬲 �쭏�, 쒆 �, 쑺� 잖쐚  �쒆칺쬂 툲� 펞 �퐻쑎쑪.

10. �푪� 빻�쐚 빃�, 훊 뻲튷�� �� 쭒�쐚 쯺� 쑬빦�팒앋않짣 푳푢힪.

뽾즍븒  펞 흌�쯺 숞쮾� 뻲튷�� 훊 뻲튷�� �푪� 툲�  �쒆 힪줞 뾶쑪쬶 쑪�흖 �푪흖 왪휺붆�팒빦 팒앋뷶숞 �푪� 툲�휂 쑎쑪. 춯� 뾶붆 � 얞쐚� �쑎쑪. �첾� 흺빦 뾶쬂 휺(붆쐫 빃�) 푦튦 빻뾶쬂 펢푢쑎쑪.

솧짦 킫칺 짝 팒 많헣 묺컿풞픦 킫칺읊 �믾쁢 쩣
붆쐫쯺, 훊 뻲튷�� 쮾첺쫺쐚 앋쭃얢 빻붊흖튢 욶짢 푣툲 펞 �않짣 푣툲쬂 욶짢 �쿊푳푢힪. 앋쭃얢 빻붊흖튢 욶짢 푣툲쐚 븉� 켎붆쐫 빃�, 푣툲 � 쑪쫾 뻲튷��짢켆 6� 붊븯� ��휂 쑎쑪. 잖쐚, 붆� 숺 쑪쫾 뻲튷�뺂 쑪쫾 푢붊쒆흖 푣툲않짣 푳푢힪.
잖 쑪�� �빷 붆� � 욶쫺푳푢힪.

1. 훊 빃�흖쐚 �푣 �쬲쬂 � 쭎푳푢힪.

2. 푣툲 � �팒 2�붊 쿊쎊ퟆ 쳂짢 팖� 쑬퐻쑎쑪.�흲뾶흖쐚 붆� 숺 찮왦 뻲튷�� 얯쑎쑪!

3. 붇 뻲튷�� �푢흖 �푣� 쑺� 웒흖쐚 뿮쇝 푣뾶쬂 툲�푳푢힪.

4. 붆� 숺 쑪쫾 뻲튷�뺂 붟� �푢 잖쐚 붟� 푣뾶쬂 툲�흲 푣툲� 쭎푳푢힪.

5. �푢, , 푣뾶(�푣� 쑺쐚 않뻲)쬂 쑪쩶 웒흖쐚 붆쐫쯺 �붗� ��푳푢힪.   잖, 쑪�� 툲�  좮뷶� 쳂뺂 쿊쎊짢 튾�뷶숞 푣뾶튾�뾶쬂 툲�흲 튾�쑎쑪.

6.  툲줒� ��튢 뽾 툲줒쭒 훊 뻲튷�흖븒 �푣� 붆�쑪 �빦 훊 뻲튷�� 푣뾶쬂��쬲않짣 푳푢힪. ��얢 툲줒� �� �흖 뷾쬺 �� 퉇쒆��짢 쓚 쌘� 뻲튷�� 훊쑎휺휂 쑎쑪.

7. 툲� 푣뾶쬂 쭒� 흖쐚 팖� 훁퐻쑎쑪.



픟믗픦욚힒픦힒�픒짩팒퍊킪믾�
COVID-19퐎뫎엶펺�찒캏몋몮힣*쁢펔쁢힎�핆킻킪폲. 뿒묾많많삲픚흫캏훟빦않솒쫂핂졂, 흗킪�픟믗픦욚힒픦힒�픒짩픊킻킪폲:
• 몲앎
• 힎콛헏핆많킂픦�흫쏞쁢팣짣
• 캖옪풂솧
• 읆핓쿮쏞쁢펊뭂
• 밶먾빦밶펂핖쁢캏�읊퓮힎쿦펔픚
*핂졷옫픎졶숞짪캫많쁳흫캏핂팒삧삖삲. 킺먾빦�푾엲쇦쁢삲읆흫캏핂짪캫몋푾뮎픦픦욚컪찒큲�헪뫃핞펞멚줆픦킻킪폲.

911옪펾앋먾빦힎픟믗킲펞푾컮헏픊옪펾앋킻킪폲. 
COVID-19펞멆옆먾빦멆읾멑맧픎칺앚픒솚쫂몮핖픚픒�묞풞펞멚팚잋삖삲.
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cdc.gov/coronavirus

팒쌚펞쁢�COVID-19픦칾픒폖짷킻킪폲
헟콛많쁳쩒헒: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

COVID-19펞맞폊쇦펖먾빦�COVID-19펞맞폊쇪멑맧삲몮�픦킺쇮몋푾삲픚삶몒읊싾않큲큲옪읊쫂캂몮뮎픦�많헣뫊힎펻칺픦삲읆칺앚슲픒쫂킻킪폲�

�욚읊짩팒퍊쌚읊헪푆몮쁢��힟펞젆줂읂킻킪폲�
• 힟펞컪퀺킻킪폲.  COVID-19펞맞폊쇦쁢�샎쭎쭒픦칺앚픎흫캏핂몋짆헣솒옪, �욚�펔핂힟펞컪쫃쿦핖킃삖삲. �욚읊�짩팒퍊쌚읊헪푆몮쁢푆�힎잖킻킪폲. 뫃뫃핳콚읊�짷줆힎잖킻킪폲.

• 큲큲옪읊쫂캂킻킪폲. 킫픒�몮쿦쭒픒�쭒�쫂�킻킪폲. 쫃펞솒풎핂쇦솒옫팒켆팒짆뽆뫊�맧픎핊짦픦퍋픒쫃푷킻킪폲.

• 픦칺퐎몒콛펾앋킻킪폲. 힒욚읊짩믾헒펞헒킻킪폲. 펞줆헪많핖먾빦, 믆푆밂믗멚훊픦퍊�삲읆흫캏핂핖먾빦, 찒캏캏핂않몮캫맏쇦졂훊픦읊�믾풆핂킻킪폲.

• 샎훟묞�, 핞솧�솧킇�쏞쁢�킪핂푷픒킻킪폲.

뮎읊많헣뺂삲읆묺컿풞뫊짦엲솧줊옪쭎�멷읺킻킪폲.
• 많쁳, 많헣뺂헣뫃맒펞�삲읆�묺컿풞뫊짦엲솧줊옪쭎�멷읺펺�젆줂읂킻킪폲��쏞, 많쁳몋푾푣킲픒싾옪칺푷퍊�삖삲. 많헣뺂펞컪쏞쁢푆쭎펞컪삲읆칺앚핂빦솧줊�훊쪎펞핖펂퍊몋푾, �픒핂푷펺펊뭂픒많읺킻킪폲.

  짦엲솧줊펞뫎뭏믖헞픎�COVID-19퐎솧줊
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.
html#COVID19animals)펞컪핆킻킪폲.

  �많힎�픎핆믊묺펻(https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-hj ncov/daily-life-coping/living-in-
close-quarters.html) 짝�뫃퓮훊�(https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/shared-housing/
index.html)펞컪먾훊쁢�칺앚슲핂핆쿦핖킃삖삲.

흫캏픒졶삖�잏킻킪폲.
• COVID-19픦흫캏픊옪쁢폂, 믾�짝�몲앎춞잚팒삖않삲읆흫캏솒빦�빮쿦�핖킃삖삲.

• 뮎픦픦욚컪찒큲헪뫃핞퐎힎펻쫂멂쭎픦��뫎읺힎�픒싾읂킻킪폲.  뮎픦힎펻쫂멂샇묻픎��뮎픦흫캏픒핆몮헣쫂읊쫂몮쁢짷쩣펞��샎힎�픒헪뫃멑핓삖삲.

픦칺읊짷줆믾헒짆읺펾앋킻킪폲.
• 짆읺펾앋킻킪폲. 핊캏힒욚읊퓒잜픎�힒욚폖퍋핂펾믾쇦먾빦헒쏞쁢풞멷�힒욚옪핂욶펂힎몮핖킃삖삲.

• 펾믾쿦펔쁢힒�퍋콛핂핖쁢몋푾픦칺힒욚킲옪�펾앋몮쪟풞펞�COVID-19펞멆옆먾빦멆읾멑�맧삲몮�잞킻킪폲.

팒쌚펞쁢�퐎핓픒�픊옪많읺킻킪폲.
• 삲읆칺앚뫊짦엲솧줊픒펺솧줊�훊쪎펞쭖많멚핖펂퍊몋푾 �퐎�핓픒많읺쁢�잖큲�읊�푷퍊삖삲(많헣펞컪솒�푷퍊).

• 핞핖픒쌚펞쁢잖큲�읊�푷힎팘팒솒쇷삖삲��잖큲�읊�푷쿦펔픒몋푾	폖읊슲펂몲앎슿픊옪�핆

�믾�핂빦핺�믾읊쌚삲읆짷쩣픊옪많읺몮�킻킪폲��삲읆칺앚뫊�콚��픦�	��짆�
�맒멷픒�퓮힎솒옫킻킪폲��핂쁢뮎픦훊쪎핆픒쫂쁢섾�솒풎핂쇷삖삲.

• 믆얺빦잚2켆짆잚픦펂읾핂, 몲앎핂핖쁢칺앚�쏞쁢잖큲�읊솒풎펔핂쩥픒쿦펔쁢칺앚픎펊뭂��잖큲�읊�푷졂팖쇷삖삲.

�몮: COVID-19 퓮훟, 픦욚슿믗잖큲�쁢픦욚홓칺핞짝�픟믗묺혾샎풞픒퓒찒�쇷삖삲. 큲�빦숞멂픒칺푷펺�펊뭂픒많엲퍊쿦솒핖킃삖삲.

http://cdc.gov/COVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html%23COVID19animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html%23COVID19animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close-quarters.html)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close-quarters.html)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close-quarters.html)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/shared-housing/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/shared-housing/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/shared-housing/index.html


믾�뫊핺�믾읊쌚많읺몮��킻킪폲.
• 믾�핂빦핺�믾쌚큖옪�핓뫊�읊�잗픊킻킪폲.

• 칺푷큖쁢팖펞찒삞쫗�많틚펂힒튾�엖믾�펞�쩒읺킻킪폲�
• 흗킪�콚�20�맒찒뿒퐎줊옪콞픒팉픊킻킪폲. 찒뿒퐎�줊핂펔픒몋푾, �콚�60% 팚�폺픒쁢팚�폺믾짦콞�켆헣헪읊칺푷펺콞픒팉킃삖삲.

콞픒핞훊팉픊킻킪폲.
• �콚�20�맒찒뿒퐎줊옪�핞훊콞픒�팉픊킻킪폲. 핂쁢�읊먾빦믾�쏞쁢�핺�믾읊, 핳킲픒삲뼎폶
�킫칺�쏞쁢픚킫혾읺헒펞훟푢삖삲�
• 찒뿒퐎줊핂펔쁢몋푾�콞켆헣헪읊칺푷킻킪폲. �콚�60% 팚�폺픒쁢팚�폺믾짦콞켆헣헪읊콞픦졶슮쭎쭒펞�솒멂혾쇮쌚밚힎퍟콞픒찒찣삖삲.

• 뿖픊옪쫂믾펞솒콞핂섢얺풂몋푾펞쁢 찒뿒퐎줊픒�칺푷쁢멑핂많핳홙킃삖삲.

• 팉힎팘픎콞픊옪�뿖
��
 핓픒잚힎힎잖킻킪폲�

맪핆푷많헣푷픒뫃퓮힎��잖킻킪폲.
• 많헣뺂삲읆묺컿풞뫊헟킪
�핢
��
�킫믾
�쿦멂
��묺읊�뫃퓮힎잖킻킪폲.

• 핂얺줊멂슲픎칺푷줊뫊찒뿒읊칺푷펺켆�먾빦�킫믾켆�믾펞컪�봊봊켆�삖삲.

ˑ헟�핂해픎˒ 졂픒잲핊��켆�킻킪폲�
• 뮎픦�ˑ쪟킲˒뫊푣킲펞컪핞훊잚힎쁢�졂픒��콚몮콚솓킻킪폲. 뮎픦��킲뫊푣킲픒헪푆뫃푷뫃맒픎삲읆�칺앚핂�콚퐎콚솓솒옫킻킪폲�
• 맒쪟핆쏞쁢삲읆칺앚핂팒칺앚픦�킲핂빦푣킲픒��콚몮콚솓퍊쁢몋푾, 푢쌚잖삲�콚몮�콚솓멚퍊삖삲��맒쪟핆/삲읆칺앚픎펊뭂�잖큲�읊��푷퍊젾, 팒칺앚핂푣킲픒칺푷펞쁢많쁳�폲앦믾삲엲퍊삖삲�
헟�핂해픎졂픊옪쁢헒믾
�읺졶�
�혾읺샎
�줆콞핯핂
��푣킲몮헣핳�
�쪎믾
��쫂슪
��쯢잍짝�샎�핞많핖킃삖삲. 
 
 

• 팯
�샎쪎
��팯핂줉펂핖픒쿦핖쁢졂픒켆�몮�콚솓킻킪폲.

• 많헣푷켆헪짝콚솓헪읊칺푷삖삲.  찒뿒퐎줊쏞쁢삲읆�켆헪	섢얺풆몋푾
읊칺푷펺졂핂빦줊멂픒켆�짝�콚솓킻킪폲��믆읺몮빦컪많헣푷콚솓헪읊칺푷킻킪폲�
  헪픒팖헒몮뫊헏픊옪칺푷엲졂헪펞킪쇪�힎�픒싾읓삖삲��잜픎헪슲핂캂뮮픒퓒졂픒헏킮�쿦쭒맒뽡팒숞솒옫뭚핳쇷삖삲��쏞잜픎헪슲핂�핳맟픒�푷몮칺푷몮�핂핦쇦쁢힎핆솒옫�뭚핳쇷삖삲�
  샎쭎쭒픦�EPA 슿옫많헣푷콚솓헪많뫊헏핊멑핓삖삲.

COVID-19펞멆옆먾빦멆읾멑맧삲몮��캫맏쇪핂삲읆칺앚뫊벦핖픒��쿦핖쁢몋푾
삲읆칺앚슲뫊벦핖픒쿦핖쁢몋푾	많헣멷읺�홓욚
쁢펺얺캏펞샎맏믾삲읆푢핆펞싾않�삺않힟삖삲.

˖� 빦쁢�COVID-19펞멆옆삲몮캫맏먾빦믆엕멚팚몮핖몮�빦펞멚쁢흫캏핂핖삲
  삲픚뫊맧픎몋푾핂펞삲읆칺앚뫊맧핂핖픒쿦�핖킃삖삲.

 � 짪폂펔핂�3핊�
믆읺몮

 � 흫캏헒�
믆읺몮

 � 흫캏핂�픚빦�빪핂�10핊
  픦욚컪찒큲헪뫃핞픦혾펆짝멎칺많쁳펺쭎펞싾않�

COVID-19펞멆읾멑핆힎핆쁢멎칺읊짩픒쿦�핖킃삖삲��멎칺읊짩픎몋푾
�폂핂펔몮흫캏핂헒쇪�믆읺몮�콚�24킪맒맒멷픊옪멎칺멾뫊많픚컿픊옪숞�쩖빦폲졂삲읆칺앚슲뫊벦핖픒쿦핖킃삖삲.

• 빦쁢�COVID-19펞샎퍟컿짦픟핂빦퐢힎잚흫캏핂헒펔삲
  흫캏핂펔쁢캏�많몒콛퓮힎쇦쁢몋푾삲픚뫊맧픎몋푾�핂펞삲읆칺앚뫊벦핖픒쿦핖킃삖삲.

 � 멎칺�10핊몋뫊
  픦욚컪찒큲헪뫃핞픦혾펆짝멎칺많쁳펺쭎펞싾않�

COVID-19펞멆읾멑핆힎핆쁢멎칺읊짩픒쿦�핖킃삖삲��멎칺읊짩픎몋푾
��콚���킪맒맒멷픊옪멎칺�멾뫊많픚컿픊옪숞쩖빦폲졂삲읆칺앚슲뫊벦핖픒쿦�핖킃삖삲�
  멎칺멾뫊많퍟컿픊옪빦폶흫캏핂짪캫쁢몋푾
�퓒픦�ˑ빦쁢� COVID-19펞멆옆삲몮캫맏먾빦믆엕멚팚몮핖몮�빦펞멚쁢흫캏핂핖삲˒픦힎�픒싾읂킻킪폲�

cdc.gov/coronavirus

http://cdc.gov/COVID19
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집에서 호흡계 관련 증상을 관리하는 10가지 방법

발열, 기침, 숨가쁨 증상이 있으면 의료기관에 전화하세요. 집에서 증상을 관리하라는 지시를 
받을 수도 있습니다. 다음의 안내를 따르십시오.

6. 기침과 재채기를 할 때에는 
가리세요.

2. 자신의 증상을 주의깊게 
관찰하세요 만약 증상이 
악화되는 경우, 즉시 
의료기관에 전화하세요

4. 진료 약속이 있는 경우, 
미리 의료기관에 
전화하여 COVID-19에 
걸렸거나 감염 가능성이 
있다고 알리십시오.

7. 손을 자주 씻으세요. 비누와 
물로 손을 최소 20초 동안 
씻거나, 알코올 성분이 60% 이상 
함유된 위생 소독제를 사용하여 
손을 청결히 하세요. 

8. 가능하면 정해진 방에 머무르고 
집안의 다른 사람들로부터 
떨어져 있어야 합니다. 또한 
가능하면 별도의 화장실을 
사용해야 합니다. 집 안이나 밖에서 
다른 사람 근처에 가게되는 경우 
마스크를 착용하세요.

1. 집에 머무르세요. 출근 또는 
등교를 하지 마시고 공공 장소 
에 가지 마십시오. 외출해 
야 할 경우 대중교통, 공유 차량, 
택시를 이용하지 마십시오.

9. 집에서 식기, 수건, 침구 등 
개인 용품을 다른 사람과 
함께 사용하지 마세요.

3. 휴식을 취하고 수분을 
잘 섭취하세요. 

10. 카운터, 탁자 위, 문고리 등 
자주 만지는 표면을 모두 
청소하세요. 라벨에 표시된 
지침에 따라 청소용 스프레이나 
청소포를 사용하세요.

5. 의학적 응급 상황이 발생한 
경우 911로 전화하여 
COVID-19에 걸렸거나 그럴 
가능성이 있다고 파견 
담당자에게 알려주십시오.



COVID-19로 인한 중증 질환 고위험군에  
속할 경우 할 수 있는 일

현재까지 알려진 사실을 바탕으로, COVID-19로 인해 
중증 질환에 걸릴 위험이 높은 사람은 다음과 같습니다.
• 65세 이상의 노인

• 요양원이나 장기요양시설 거주자

다음의 기저 질환이 있는 모든 연령대의 사람, 특히  
기저 질환이 제대로 관리되지 않은 경우:
• 만성 폐 질환자 또는 보통 정도부터 중증에 이르는 천식 환자

• 심각한 심장 질환이 있는 사람

• 면역력이 손상된 사람
- 암 치료, 흡연, 골수 또는 장기 이식, 면역 결핍, 관리가 
부실한 HIV 또는 에이즈, 코르티코스테로이드 및 기타  
면역 약화 약물의 장기 사용 등의 여러 조건이 면역 손상을 
유발할 수 있습니다.

• 고도 비만(신체 질량 계수[BMI] 40 이상)이 있는 사람

• 당뇨병 환자

• 투석을 받고 있는 만성 신장 질환 환자

• 간 질환 환자

중증 질환에 걸릴 
위험이 높습니까?

가능하면 집에 머무 
르세요.

자주 손을 씻으세요.

아픈 사람과 6피트 
(대략 양팔 길이) 이내의 
밀접 접촉을 피하세요.

자주 만지는 표면과 
물건을 닦고 소독하세요.

크루즈 여행 및 불필요 
한 항공 여행을 하지  
마세요.
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몸이 아프면 전문 의료진에게 연락하세요.

스스로를 보호할 수 있는 조치에 대한 자세한 정보는  
CDC의 스스로를 보호하는 방법을 참조하세요.

스스로를 보호하기  
위해 할 수 있는 일
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뮎퐎 삲읆 칺앚픒 쫂믾 퓒 COVID-19펞 샎 팚팒퍊 쁢 멑슲
COVID-19펞 샎 팚팒퍊 삖삲
˖� �옪빦짢핂얺큲(COVID-19)쁢 칺앚펞컪 칺앚픊옪 폼밆 쿦 핖쁢 짢핂얺큲옪 핆 짪캫쁢 힖쪟핓삖삲.
• COVID-19읊 퓮짪쁢 짢핂얺큲쁢 핺 헒 켆몒옪 칾쇪 킮홓 �옪빦짢핂얺큲핓삖삲.
• COVID-19 흫캏픎 몋짆 흫캏�(쏞쁢 줂흫캏)쭎� 훟흫 힖밚힎 삲퍟 쿦 핖킃삖삲.

COVID-19많 펂쎉멚 칾쇦쁢힎 팚팒퍊 삖삲.
• COVID-19펞 맞폊쇪 칺앚뫊픦 짎헟 헟��

(6 쏞쁢  밆핂픦 숞 짾 헣솒)픊옪 핆 맞폊쇮 쿦 핖킃삖삲. COVID-19쁢 훊옪 칺앚펞컪 칺앚픊옪 헒폊쇷삖삲.˖� 맞폊쇪 칺앚핂 믾�핂빦 핺�믾읊 먾빦 잞픒  쌚 믾 찒잞픒 � 맞폊쇮 쿦 핖킃삖삲.˖� 쏞 짢핂얺큲많 줉픎 졂핂빦 줊멂픒 잚힒  핓, � 쏞쁢 뿖픒 잚힎졂 맞폊쇮 쿦솒 핖킃삖삲.

뮎퐎 삲읆 칺앚픒 COVID-19옪쭎� 쫂킻킪폲.
˖� 핺 COVID-19옪쭎� 쫂쁢 짿킮픎 펔킃삖삲. 뮎읊 쫂쁢 많핳 �컮픦 짷쩣픎 

COVID-19읊 퓮짪쁢 짢핂얺큲펞 뽆�쇦쁢 멑픒 쁢 멑핓삖삲.˖� 많쁳  힟펞 젆줂읂몮 삲읆 칺앚뫊픦 헟�픒 킻킪폲.˖� 뫃뫃 핳콚펞컪쁢 �퐎 핓픒 많읺쁢 졂 잖큲�읊 칺푷킻킪폲.˖� 핞훊 헟�쁢 졂픒 켆�몮 콚솓킻킪폲.˖� 찒뿒퐎 줊옪 20� 핂캏 콞픒 핞훊 팉먾빦 �콚 60% 팚�폺픒 쁢 팚�폺 믾짦 콞 켆헣헪읊 칺푷킻킪폲.

milk 칺헏 먾읺숞믾읊 킲�삖삲
˖� 많쁳졂 킫욚뫊 픦욚 묺잲, 힒� 짝 픎 펓줂쁢 폶않핆픊옪 멾킻킪폲.˖� 볻 샎졂퍊 쁢 몋푾, 삲읆 칺앚픊옪쭎� �콚 6픦 맒멷픒 퓮힎몮 잚힎멚 쇦쁢 졶슮 멑픒 콚솓킻킪폲.˖� 짾삺핂빦 핳픚킫픒 킪�몮, �샎 샎졂 헟�픒 헪킻킪폲.

팒 쌚펞쁢 COVID-19픦 칾픒 폖짷킻킪폲
˖� 팒졂 �욚읊 짩팒퍊  쌚읊 헪푆몮쁢 힟펞 젆줂읂킻킪폲.˖� 샎훟묞�, 핞솧� 솧킇 쏞쁢 �킪 핂푷픒 킻킪폲.˖� 뮎읊 많헣 뺂 삲읆 묺컿풞뫊 짦엲솧줊옪쭎� 멷읺킻킪폲.
• COVID-19읊 퓒 헣 �욚헪쁢 펔픊빦, 뮎픦 흫캏픒 퐒 쿦 핖쁢 �욚읊 짩픒 쿦 핖킃삖삲.˖� �욚읊 짩팒퍊 쁢 몋푾펞쁢 짆읺 펾앋킻킪폲.

훟흫 힖펞 멆잂 쿦 핖쁢 퓒픒 팓킻킪폲
˖� 졶숞많 COVID-19펞 �멆잂 퓒핂 핖킃삖삲.˖� 몮옇픦 컿핆뫊 졶슮 펾옇픦 훟샎 믾헎 힖핂 핖쁢 칺앚픎 훟흫 힖펞 멆잂 퓒핂 섢 뽠킃삖삲.
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아래와 같은 COVID-19 증상을 알아두세요.

*COVID-19 관련 응급 경고 징후가 나타나면  
즉시 치료를 받아야 합니다.

• 호흡 곤란
• 가슴의 지속적인 통증  
또는 압박

• 전에 없던 혼란 증상

• 깨어나지 못하거나  
의식을 유지하지 못함

• 파란빛의 입술 또는 얼굴

기침 발열 오한 근육통

숨가쁨 또는  
호흡곤란*

미각 또는 후각  
상실

인후염

COVID-19의 증상은 가벼운 증상에서 중증 질환에 이르기까지 다양하며,  
바이러스에 노출된 후 2-14일 뒤에 나타날 수 있습니다. 

*이 목록에 모든 증상이 포함되어 있지는 않습니다. 심각하거나 우려되는 다른 증상이 있으면 
의사와 상담하세요.


